
КАРТОЧКА ПРОГРАММЫ «Пластика» 
 
 

Автор программы:  Камаристая Светлана Николаевна, учитель-логопед МДОУ 
«Березка» 

1.  Полное наименование 
программы 

Дополнительная общеразвивающая программа «ПЛАСТИКА» 

2. 
Публичное 

наименование 
программы 

Программа «Пластика» 

2.  
Краткое описание 

программы 
(не более 140 символов) 

Солёное тесто или глина очень популярный материал для лепки. 
Оно  эластично, пластично  изделия из таких материалов 
долговечны. 

3.  Прием заявок на 
текущий год 

С 01.09.2024г  

4.  Срок реализации 
программы (лет) 

1 год. 

5.  Возраст обучающихся, 
лет 

5-8 лет 

6.  Размер группы, чел. Не более 15 детей 

7.  Адрес реализации 
программы 

666661 Россия, Иркутская область,  Усть-Илимский район, 
р.п.Железнодорожный, ул. Солнечная, дом 2.  

8.  

Подробное описание 
программы 

(от 200 до 500 
символов) 

 
 

Тестопластика и лепка – осязаемый вид творчества. Ребёнок не 
только видит то, что создал, но и трогает, берёт в руки и по мере 
необхлдимости изменяет, сопоставляет части предмета между 
собой, определяет их размеры. Стараясь как можно точнее 
передать форму, ребёнок активно работает пальцами обеих рук, 
что способствует развитию речи. Занятия тестопластикой не 
только помогают развивать мышление, глазомер, 
пространственное восприятие, тактильные ощущения, но и 
открывают детям прекрасный мир искусства. 

9.  Направленность Художественная 

10.  Уровни программы 
Стартовый 
 
 

11.  Учебный план 

Программа рассчитана на 1 год обучения (30 часов) 
Объемные поделки (9 часов). 
Изготовление декоративной пластины (5 часов). 
Облепливание (2 часа). 
Изготовление поделки на основе конуса (3 часа). 
Декорирование  глины /теста (4 часа). 
Вырезание формочкой, использование шаблона (3 часа). 
Лепка по замыслу (4 часа). 
 
 



12.  Цель программы 

 
Создать условия  для формирования у детей старшего 

дошкольного возраста творческих способностей средствами лепки. 
Задачи: 
• расширять знания о глине, тестопластике, как одном из 

видов декоративно-прикладного  искусства; 
• формировать необходимые практические умения и 

навыки; 
• развивать творческие способности, фантазию, 

воображение; 
• развивать мелкую моторику рук; 
• воспитывать художественно – эстетический вкус, 

трудолюбие, аккуратность. 

13.  Ожидаемые результаты 

В результате освоения программы учащиеся будут знать и 
уметь: 

 
• узнают о глине, тестопластике, как одном из видов 

декоративно-прикладного  искусства, об особенностях 
работы с глиной, соленым тестом, материалами, 
инструментами; 

• освоят основные приемы лепки, технологию 
выполнения; 

• научаться работать в группе, в коллективе; 
• 

аучаться планировать свои действия в соответствии с 
поставленной задачей; 

• 
риобретут умение составлять композицию из отдельных 
элементов; 

• 
 детей разовьется мелкая моторика рук, творческие 
способности, фантазия,  воображение. 

14.  
Особые условия 

 
 

 Технические средства обучения (компьютер, интерактивная 
доска, подборка музыкального сопровождения: детские песенки по 
сезонам и темам, музыкальные пальчиковые игры, 
инструментальная музыка). Готовые образцы, материал (глина, 
солёное тесто). 

15.  

Педагог 
дополнительного 

образования 
 
 

 
 

Воспитатель Камаристая Светлана Николаевна, стаж работы по 
специальности 18 лет. 
Образование: Высшее, Московский открытый социальный 
университет 2007г. диплом ВСГ № 0659407 
Педагог-дефектолог для работы с детьми дошкольного возраста с 
отклонениями в развитии, с доп. специализацией «учитель-
логопед» 
Повышени квалификации: 2020г. Иркутск Федеральное 
государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 
образования «Иркутский государственный университет» Институт 
дополнительного образования«Формирование ведущей игровой 
деятельности у дошкольника в условиях реализации ФГОС 
дошкольного образования»   (72 часа); 



16.  

Материально-
техническая база 

 
 
 
 

 Группа, столы, стулья, магнитная доска, оборудование: 
- клеенки для лепки; 
- глина (специальная для лепки); 
- мука; 
- соль; 
- вода; 
- стеки разного размера и приспособления; 
- чашечки для теста и воды;  
- формочки для теста 20 штук; 
- колпачки от фломастеров 20 штук; 
 - ситечко для чая 10 штук; 
- фигурный пластмассовый ножик 5 штук; 
- пресс 5 штук; 
- деревянные скалки на каждого ребенка; 
- бросовый материал; 

            - материал для декорирования (бисер, бусы, ленточки 
ит.д.); 

                   - акварельные, гуашевые и акрилов краски, пищевые  
красители; 

           -  клей ПВА 5штук; 
          - образцы поделок из соленого теста; 
          - таз с водой, полотенце, для мытья рук; 
          -  технологические карты; 
          - алгоритмы приёмов лепки; 

17.  Обложка 
 

1 фото 

18.  Галерея 2-3 фото 

19.  Видеоматериал 
(по необходимости) 

 

 
 

Расписание занятий на 2024-2025 учебный год 
 День недели Время занятия 
Группа 1, ФИО 
педагога 
Камаристая С.Н. 

вторник 16.10 

  

четверг 17.30 

  
 


