O6bem 00pa3oBaTe’nbHON HArpy3Kd B MEPBOIl M BTOPOH MOJIOBUHE JHS ONpeEenseTcs B
cootBeTcTBUU ¢ TpeboBanusamu CanlluH 2.4.1.3049-13. B cepenunHe BpeMeHH, OTBEJICHHOTO Ha
OCHOBHYIO 00pa30oBaTEIbHYIO JAEATEIbHOCTh, INPOBOAAT JAWHAMHYECKYIO may3y. llepepbiBbI
MEXIy IepruoJaMH OCHOBHOW 00pa3oBaTelIbHON JAeATEIBHOCTH — HEe MeHee 10 MUHYT.

Pe:xxum aus
crapuas rpynmna (netu ¢ 4,4 no 6,6 ner)
XoJ101HBIH epuoj rojia (CeHTAOPb-Maii)
CanlluH 2.4.1.3049 - 13
YT1BepxKacH:
zaBenyommit MJIOY «bepeska»
Kieiikosa I'.1.

Pe:xuMHBIE MOMEHTBI Bpemsi

[lpuxon nereii B JAETCKUH caja, CaMOCTOATENbHAs IEATENbHOCTh, MHIUBUAyanbHoe|7.00-8.20
OOIIIEHNEe BOCIUTATEIIS C JIEThbMH, B3aMOJICHCTBUE C POJUTEISIMHU.

Y TpeHHsi1 TMMHACTHKA 8.20-8-35
ITonroToBka K 3aBTpaKy, 3aBTpak (0OpazoBaTenbHast IETEIFHOCTh B PSKIUMHBIX MoMeHTax) |8.35-8.55
IToaroroBka Kk OpraHW30BaHHOW JICTCKOM  JEeATEIBHOCTH, camocTosATeNbHasd |8.55-9.05
JIEITEILHOCTE ASTEH

9.05-9.30 /25
OcHoBHast oOpa3oBarejbHas JIEATEIbHOCTh IIeAarora C JIETbMH, 3aHATHS CO 10.40-
crienanucTamMu (00pa3oBaTelIbHBIE CHTYAIlMH Ha UTPOBOW OCHOBE) 11: 05/00
Bropoii 3aBTpax 10.10-10.20

[Iporynka (urpei, HaOmromeHus, Tpyn) (oOpazoBarenbHas NesSTENbHOCTh B pekuMHbIX|10.20-12.15
MOMEHTaXx ) , 00IIIEHHE TI0 UHTepecam

O6e1 (0OpazoBaTebHas IEITETHHOCTh B PEKUMHBIX MOMEHTAX) 12.15-12.50
JIHEBHOM COH (0OpasoBaTebHAas ACSITENLHOCTh B PEKMMHBIX MOMEHTAX) 12.50-15.00
[TocTeneHHbIH OTBEM, BO3IYIITHBIE, BOAHBIE MTPOIETYPhl, THMHACTHKA MIOCTIE CHA 15.00-15.20
[TongHuk (oOpa3oBarenbHast IEATENLHOCTD B PEXUMHBIX MOMEHTAX) 15.20-15.35

Urpel, camocrosiTenbHas eATENbHOCTh JI€TEH, MJOCYyrH, KpyxKkH, obmenne 10|15.35-16.30
nHTEpecaM. BIOOp caMOCTOSITEILHOM IeITEIbHOCTH B IICHTPAX aKTHBHOCTH

KpyxKoBasi AedTeNbHOCTb Mearora ¢ 1eThbMH (OJIMH pa3 B HEJEIIO) 16.30 -16.50
IIporynka (oOpa3oBarenbHast IeITENbHOCTb B PEKUMHBIX MOMEHTAX) 16.30-17.20
VYoxuH (0O6pasoBatenbHasi ASITENHHOCTh B PEKUMHBIX MOMEHTAX ) 17.20-17.50

[Iporynka (oOpazoBarenbHast IEITENFHOCTh B PSKUMHBIX MOMeHTax) Pasmuunbie Bunabl urp|17.50-18.50
110 00pa30BaTeILHBIM 00JIACTSIM, CAMOCTOSITEIIbHAS e TETbHOCTD.

B3anmMogeiicTBue ¢ poautensiMu. YXoJ1 10MOM. 18.50-19.00




