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Гимнастика для глаз



Цель: Создать условия для

ознакомления с практикой работы методом 

графического диктанта воспитателей ДОУ 

Задачи: - ознакомление с этапами проведения 

графического диктанта;

- составление словесной инструкции;

внедрение метода графического 

диктанта в опыт работы воспитателей 



• Для развития графического навыка следует 

использовать:

- рисование линий: прямые дорожки, фигурные;

- рисование по точкам, по контурам по клеточкам;

- выполнения штриховок: с различным направлением 

движения руки, силуэтных штриховок.

Для развития мелкой моторики рук следует 

использовать:

- пальчиковую гимнастику;

- упражнения на освоение предметных 

действий.



Графический диктант развивает навыки

- Ориентировка в пространстве (Проводя 

карандашом чѐрточки вправо и влево, вверх и вниз)

- Подготавливая руку к письму (Пытаясь совладать с 

карандашом или ручкой, он учится ловкости и точности 

движений руки)

-Для правильного выполнения задания ребѐнок должен 

- внимательно слушать и слышать учителя, не отвлекаясь 

- на шорох за окном или шѐпот соседа. 

- Умение сосредотачиваться на том, что 

- говорит взрослый, – одно из самых 

- важных для школьника. 









Для выполнения графических диктантов 

дошкольнику понадобятся:

-Умение обводить трафарет;

-Знание различных видов штриховки;

-Умение рисовать прямые, волнистые, ломаные линии 

в разных направлениях, не отрывая карандаша от 

бумаги;

-Понимание пространственных направлений –вперѐд-

назад, вверх-вниз, направо-налево;

-Умение ориентироваться в счѐте от 1 

до  10.



Этапы проведения графического диктанта
-Загадывание загадки о предмете (объекте) 

рисования;
-Рассматривание натурального предмета, игрушки 

или репродукции;
-Беседа о предмете (объекте) рисования (название 

группы, свойств, качеств);
-Активизация мышц мелкой мускулатуры 

посредством проведения комплекса пальчиковых 
упражнений (5 – 6 упражнений);
-Актуализация пространственных понятий «вправо»,   

«влево», «вверх», «вниз»;
-Определение исходной точки 

рисования;



Этапы проведения графического диктанта

-Диктант. Указание направления движения линии и 
количества клеток в изображаемом отрезке;
-Промежуточный контроль за точностью и 
аккуратностью выполнения задания, своевременное 

исправление ошибок;
-Дорисовывание недостающих деталей фигуры по 

инструкции или образцу;
-Оценка результатов графического диктанта;
-Динамическая пауза с проговариванием чистоговорок о 
предмете;

-Самостоятельное копирование 
полученных схем;

-Оценка самостоятельной работы;
-Подведение итога.



Слуховой метод проведения

• Во время диктовки соблюдается длительная пауза 

между шагами” задания, чтобы дети успевали 

провести линию, само направление движения 

слегка подчеркивается голосом (налево, направо, 

вниз, вверх). Перед выполнением необходимо 

уточнить направление “влево” и “вправо” (не 

путают ли их дети) и точку начала работы, 

подобрать карандаш для письма. 





Метод рисования по образцу

Заинтересовать ребенка можно различными 

фигурами, схемами. Девочка с удовольствием 

скопирует небольшой узор, цветы; мальчик –

геометрические фигуры, машины, животных. Для 

4–5-летних дошкольников выбирайте простой 

образец с примерно одинаковыми черточками, 

для шестилеток более сложный, где 

есть диагональные линии, длинные и 

короткие







Советы по проведению графических диктантов:

-Сначала задания для диктантов должны быть простыми.
-Время выполнения не должно превышать нормы: 5 лет – 10-15 
мин., 6-7 лет – 15-20 мин., от 7 лет – 20-25 мин.

-Следите за осанкой ребенка, за тем, как он держит карандаш 
и как располагает тетрадь на столе.
- Перед диктантом повторите определения направлений (вверх-
вниз, вправо-влево).

-Графические диктанты даются детям только после того, как они 

достаточно деятельность. усвоят графические умения, познако

мятся с тетрадью в крупную клетку, научатся ориентироваться на 

листе,               сформируется умение фиксировать уголок клетки.    

Дети должны понимать словесную инструкцию 

взрослого, работать с опорой на зрительный 

образец, уметь организовывать свою 

самостоятельную деятельность





Рефлексия 



Спасибо за внимание!


