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Игры, которые формируют внимание к сверстнику. 
Младший дошкольный возраста 

 

1. Игра: «Знакомство» 

Цель: 

1. Учить детей знакомиться с новыми людьми. 

2. Развивать навыки речевого общения. 

3. Воспитывать культуру поведения. 

Материалы: Иллюстрации с ситуацией знакомства. 

Ход игры: 

Беседа с детьми на тему, приходилось ли им с кем-либо знакомиться, когда это 

происходило и что они при этом чувствовали. 

Рассматривание иллюстраций, демонстрирующих ситуацию знакомства с 

обсуждением того, что чувствуют люди, изображенные на иллюстрации, как они 

выглядят, о чем думают. 

Обыгрывание ситуации знакомства. Выходят двое детей и разыгрывают сценку: 

«Знакомство». После чего рассказывают о своих ощущениях, что им было трудно, 

а что легко. Затем выходят следующие желающие и т.д. 

Итог: дети делятся впечатлениями, педагог дает советы на тему того, как 

знакомиться с новыми людьми. 

 

2. Игра: «Встреча с другом» 

Цель: 

1. Учить детей правильно общаться при встрече с друзьями и знакомыми. 

2. Развивать навыки речевого общения. 

3. Воспитывать эмпатию и культуру поведения. 

Материалы: Иллюстрации с ситуациями встречи с друзьями. 

Ход игры: Беседа с детьми на тему, как часто им приходится встречаться где-либо 

с друзьями и знакомыми, как они себя при этом ведут, что говорят и что при этом 

чувствуют. 

Рассматривание иллюстраций, демонстрирующих ситуацию встречи с другом с 

обсуждением того, что чувствуют люди, изображенные на иллюстрации, какие у 

них выражения лица и позы. 

Обыгрывание ситуации встречи с другом. Выходят двое детей и разыгрывают 

сценку: «Встреча с другом». После обыгрывания ситуации дети рассказывают о 

своих ощущениях, что у них получилось хорошо, а что не очень. Затем выходят 

следующие желающие и т.д. 

Итог: дети делятся впечатлениями, педагог дает советы на тему того, как нужно 

вести себя при встрече со знакомыми, и напротив – как как вести себя не стоит. 

 

Средний дошкольный возраст  

3. Игра «Зеркало» 

В эту игру можно играть вдвоем с ребенком или с несколькими детьми. Ребенок 

смотрится в «зеркало», которое повторяет все его движения, жесты, мимику. 

«Зеркалом» может быть родитель или другой ребенок. Можно изображать не 



себя, а кого-нибудь другого, «Зеркало» должно отгадать, потом поменяйтесь 

ролями. Игра помогает ребенку открыться, почувствовать себя более свободно, 

раскованно. 

 

4. Игра "Испорченный телефон" 

Дети по цепочке передают на ухо друг другу какое-нибудь слово. Последний 

должен назвать это слово вслух. Затем ребята выясняют, какое слово должны 

были передать, где "телефон" испортился. 

 

Старший дошкольный возраст 

 

5. Игра «Закорючка» 
Цель: Развивать уважение в общении. Учитывать интересы других детей. 

Ход игры: Воспитатель предлагает детям волшебный фломастер, который 

превращает простые закорючки в разные предметы, животных, растения. Первый 

игрок берет фломастер и рисует на листе небольшую закорючку. Затем 

предлагает этот лист следующему игроку, который дополнит закорючку так, 

чтобы получился какой-нибудь предмет, или животное, или растение. Потом 

второй игрок рисует для следующего игрока новую закорючку и т.д. В конце 

определяют победителя игры. 

 

6. Игра «Пойми меня» 
Цель: развить умение ориентироваться в ролевых позициях людей и 

коммуникативных ситуациях. 

Ход игры: Ребёнок выходит вперёд и придумывает речь из 4-5предложений, Дети 

должны догадаться, кто говорит (экскурсовод, журналист, воспитатель, 

литературный герой) и в какой ситуации возможны подобные слова. Например, 

“И вот все вышли на старт. 5, 4, 3, 2,! – старт! (Ситуация – соревнование 

спортсменов, говорит спортивный комментатор). 

 

Игры, которые формируют согласованность в движениях. 

Младший дошкольный возраст  

 

1. Игра «Поезд» 
Цель: развивать у детей умение выполнять движения по звуковому сигналу, 

закреплять навык построения в колонну, упражнять в ходьбе, беге друг за другом. 

Описание игры  

Дети строятся в колонну по одной стороне площадки или вдоль стены комнаты. 

Первый стоящий в колонне — «паровоз», остальные — «вагоны».  

Воспитатель дает гудок, и дети начинают двигаться вперед (без сцепления); 

вначале медленно, затем быстрее и наконец переходят на бег (при медленном 

движении дети могут произносить звуки «чу-чу-чу»).  

«Поезд подъезжает к станции»,— говорит воспитатель. Дети постепенно 

замедляют темп и останавливаются.  

Воспитатель вновь дает гудок, и движение поезда возобновляется.  

Общая продолжительность игры 4—5 минут. 



 

2. Игра «Сороконожка». 
Цель: Учить детей взаимодействию со сверстниками, способствовать сплочению 

детского коллектива. 

Описание игры: Дети (5—10 человек) встают друг за другом, держась за талию 

впередистоящего. По команде ведущего «сороконожка» начинает сначала просто 

двигаться вперед, затем приседает, прыгает на одной ножке, проползает между 

препятствиями (это могут быть стулья, строительные блоки и т.д.) и выполняет 

другие задания. Главная задача играющих — не разорвать единую цепь, 

сохранить «сороконожку» в целости. 

 
 Старший дошкольный возраст 

3. Игра «Клеевой ручеёк» 

Цель: развить умение действовать совместно и осуществлять само- и 

взаимоконтроль за деятельностью; учить доверять и помогать тем, с кем 

общаешься. 

Описание игры:Перед игрой воспитатель беседует с детьми о дружбе и 

взаимопомощи, о том, что сообща можно преодолеть любые препятствия. 

Дети встают друг за другом и держатся за плечи впереди стоящего. В таком 

положении они преодолевают различные препятствия. 

 

Игры на формирующие вербальное выражение своего отношения  к 

сверстнику. 

Младший дошкольный возраста  

 

1. Игра: «Пожалей зайку» 
Цель: 

1. Учить детей проявлять сочувствие. 

2. Развивать навыки речевого общения. 

3. Воспитывать эмоциональную отзывчивость. 

Материалы: Игровой персонаж Зайка. 

Ход игры: Чтение детям стихотворения: «Зайку бросила хозяйка…» 

Появление игрового персонажа Зайки, который плачет и рассказывает, как ему 

плохо, оттого, что его бросила хозяйка. Обсуждение с детьми, как можно помочь 

Зайке, как его пожалеть. Детям предлагаются речевые формы высказываний, как 

можно обратиться к зайке, пожалеть его. Затем дети по очереди жалеют Зайку. 

Итог: педагог вместе с детьми делает вывод, насколько важно оказывать 

сочувствие тем, кто в нем нуждается. 

2. Игра: «Меняемся пуговицами» 
Цель: 

1. Побуждать детей договариваться друг с другом, учить сотрудничать. 

2. Развивать навыки речевого общения. 

3. Воспитывать желание сотрудничать друг с другом. 

Материал: 50 пуговиц по 10 разного цвета, шаблоны с цветным узором. 

Ход игры: Ведущий перемешивает пуговицы и затем раздает каждому участнику 

шаблон и 10 пуговиц (число пуговиц определяется количеством участников). 



Каждый ребенок должен собрать из пуговиц по шаблону узор определенного 

цвета. Для этого ему придется обмениваться пуговицами с другими детьми, и 

соответственно, строить речевое общение и сотрудничать. 

Итог: вывод – умение договариваться и сотрудничать с другими очень важны для 

успеха в каком-либо деле. Обсуждение пословицы: «Один в поле не воин».  

 

Средний дошкольный возраст  

 

3. Игра «Комплимент» 

Ход игры:Участники выстраиваются в два круга – внутренний и внешний, лицом 

друг к другу. Количество человек в обоих кругах одинаковое. Участники, стоящие 

напротив, говорят друг другу комплименты. Затем по команде ведущего 

внутренний круг сдвигается (по часовой стрелке), партнеры меняются. Процедура 

повторяется до тех пор, пока каждый участник внутреннего круга не 

повстречается с каждым участником внешнего круга. 

 

4. Игра «Вежливые слова 

Цель: развитие уважения в общении, привычка пользоваться вежливыми словами. 

Ход игры: Игра проводится с мячом в кругу. Дети бросают друг другу мяч, 

называя вежливые слова. Назвать только слова приветствия (здравствуйте, 

добрый день, привет, мы рады вас видеть, рады встречи с вами); благодарности 

(спасибо, благодарю, пожалуйста, будьте любезны); извинения (извините, 

простите, жаль, сожалею); прощания (до свидания, до встречи, спокойной ночи). 

 

5. Игра: «Ладонь на ладонь» 

Цель: 

1. Обучать детей эффективному взаимодействию. 

2. Развивать умения согласовывать действия с партнером. 

3. Воспитывать чувство коллективизма. 

Ход игры: Педагог объясняет детям правила. Дети прижимают ладошки друг к 

другу и таким образом двигаться по группе, где можно установить разные 

препятствия, которые пара должна преодолеть. Это может быть стул или стол. В 

определенный момент дети должны суметь договориться о дальнейшем действии. 

В игре может участвовать пара взрослый-ребенок. 

Итог: дети делятся впечатлениями – что им показалось сложным и что помогает 

в преодолении трудностей. 

 

Старший дошкольный возраст 

6. Игра «Подарок на всех» 

Цель: развить умение дружить, делать правильный выбор, сотрудничать со 

сверстниками, чувства коллектива. 

Ход игры: Детям даётся задание: “Если бы ты был волшебником и мог творить 

чудеса, то что бы ты подарил сейчас всем нам вместе?” или “Если бы у тебя был 

Цветик - Семицветик, какое бы желание ты загадал?”. Каждый ребёнок 

загадывает одно желание, оторвав от общего цветка один лепесток. 

 



7. Игра «Пресс-конференция» 

Цель: развить умение вежливо отвечать на вопросы собеседников, кратко и 

корректно формулировать ответ; формировать речевые умения. 

Ход игры: Все дети группы участвуют в пресс-конференции на любую тему 

(например: “Твой выходной день”, “Экскурсия в зоопарк”, “День рождения 

друга”, “В цирке” и др.). Один из участников пресс-конференции “гость” (тот, 

кому будут заданы все вопросы) – садится в центр и отвечает на любые вопросы 

детей. 

 

Игры и упражнения  направленные на формирование сплоченности и 

сотрудничества 

Старший дошкольный возраст 

 

1. Игра «Дракон кусает свой хвост». 
Цель: сплочение группы. 

Ход игры. Играющие стоят друг за другом, держась за талию впереди стоящего. 

Первый ребенок – это голова дракона, последний – кончик хвоста. Под музыку 

первый играющий пытается схватить последнего – «дракон» ловит свой «хвост». 

Остальные дети цепко держатся друг за друга. Если дракон не поймает свой 

хвост, то в следующий раз на роль «головы дракона» назначается другой ребенок. 

  

2.  Игра «Объятия». 
Цель: научить детей физическому выражению своих положительных чувств, тем 

самым, способствуя развитию групповой сплоченности.  

Игру можно проводить утром, когда дети собираются в группе, для ее 

«разогрева». Воспитатель должен проявить свое стремление видеть перед собой 

единую сплоченную группу, объединяющую всех детей, независимо от уровня их 

общительности. 

Ход игры: Воспитатель предлагает детям сесть в один большой круг. 

Воспитатель. Дети, кто из вас еще помнит, что он делал со своими мягкими 

игрушками, чтобы все хорошо относились друг к другу и дружили между собой. 

Конечно, иногда можно и поспорить друг с другом, но, когда люди дружны, им 

проще выразить свое отношение к ним? Правильно, вы брали их на руки. Я хочу, 

чтобы вы 

 Переносить обиды или разногласия. Я хочу. Чтобы вы выразили свои дружеские 

чувства к остальным детям, обнимая их. Быть может, будет такой день, когда кто-

нибудь из вас не захочет, чтобы его обнимали. Тогда дайте нам знать, что вы 

хотите, пока же можно просто посмотреть, но не участвовать в игре. Тогда все 

остальные не будут трогать этого ребенка. Я начну с легкого маленького объятия 

и надеюсь, что вы мне поможете превратить это объятие в более крепкое и 

дружеское. Когда объятие будет доходить до вас, то любой из вас может добавить 

в него энтузиазма и дружелюбия. 

Дети по кругу начинают обнимать друг друга, с каждым разом, если сосед не 

возражает,  усиливая объятие. 

После игры задаются вопросы: 

- Понравилась ли тебе игра? 



- Почему хорошо обнимать других детей? 

- Как ты себя чувствуешь, когда другой ребенок тебя обнимает? 

- Берут ли тебя дома на руки? Часто ли это бывает? 

 

Обучение эффективным способам общения. 

Старший дошкольный возраст  

 

1. Игра «Попроси игрушку»  
 Цель: развитие коммуникативных навыков. 

 Ход игры: Группа детей  делится на пары, один из участников пары (№1) берет в 

руки какой-либо предмет, например, игрушку, тетрадь, карандаш и т.д. Другой 

участник (№2) должен попросить этот предмет. Инструкция участнику №1: «Ты 

держишь в руках игрушку, которая очень тебе нужна, но она нужна и твоему 

приятелю. Он будет у тебя ее просить. Постарайся оставить игрушку у себя и 

отдать ее только в том случае, если тебе действительно захочется это сделать». 

Инструкция участнику №2: «Подбирая нужные слова, постарайся попросить 

игрушку так, чтобы тебе ее отдали». Затем участники  меняются ролями. 

  

2. Игра «Хороший друг»  

Цель: развивать навык налаживать дружеские взаимоотношения. 

Материалы: бумага, карандаш, фломастеры на каждого ребенка. 

Ход игры: Воспитатель предлагает детям подумать о своем хорошем друге и 

уточняет, что это может быть реальный человек или его можно просто себе 

вообразить. Затем обсуждаются следующие вопросы: «Что ты думаешь об этом 

человеке? Что вы любите вместе делать? Как выглядит твой друг? Что тебе 

больше всего в нем нравится? Что вы делаете для того, чтобы ваша дружба 

крепла?» Ответы на эти вопросы воспитатель предлагает нарисовать на бумаге. 

  

3.  Игра «Ты мне нравишься» 

Цель: развитие коммуникативных навыков и хороших взаимоотношений между 

детьми. 

Ход игры: Для проведения игры понадобится клубок цветной шерсти. По просьбе 

воспитателя дети садятся в общий круг. 

Воспитатель. Ребята, давайте все вместе составим одну большую цветную 

паутину, связывающую нас между собой. Когда мы будем ее плести, то каждый 

из нас может выразить свои добрые мысли и чувства, которые он испытывает к 

своим сверстникам. Итак, обмотайте два раза свободный конец шерстяной нити 

вокруг своей ладони и покатите клубок в сторону одного из ребят, сопровождая 

свое движение словами: «Лена (Дима, Миша)! Ты мне нравишься, потому что… 

(с тобой очень весело играть в разные игры)». 

Лена, выслушав обращенные к ней слова, обматывает свою ладонь так, чтобы 

«паутина» была более-менее натянута и передает клубок дальше, произнося 

добрые слова. И так игра продолжается, пока все дети не будут опутаны 

«паутиной». Последний ребенок, получивший клубок, начинает сматывать его в 

обратном направлении, при этом каждый ребенок наматывает свою часть нити на 



клубок и произносит сказанные ему слова и имя сказавшего, отдавая ему клубок 

обратно. 

Дальнейшее обсуждение: 

- Легко ли говорить приятные вещи другим детям? 

- Кто тебе говорил что-нибудь приятное до этой игры? 

- Дружны ли дети в группе? 

- Почему каждый ребенок достоин любви? 

- Что-нибудь удивило тебя в этой игре? 

  

Развитие притязания на социальное признание. 

 Старший дошкольный возраст 

 

1. Игра «Король» 

Цель: формировать у детей адекватную самооценку, привить новые формы 

поведения. 

Ход игры. Воспитатель. Ребята, кто из вас когда-нибудь мечтал стать королем? 

Какие преимущества получает тот, кто становится королем? А какие 

неприятности это может принести? Вы знаете, чем добрый король отличается от 

злого? 

После выяснения мнения детей, воспитатель предлагает им поиграть в игру, в 

которой каждый может побывать королем в течение минут пяти. При помощи 

считалки выбирается первый участник в роли короля, остальные дети становятся 

его слугами и должны делать все, что приказывает король. Естественно, король не 

имеет права отдавать такие приказы, которые могут обидеть или оскорбить 

других детей, но он может приказать, например, чтобы слуги ему кланялись, 

подавали питье, были у него на «посылках» и т.п. Когда приказы короля 

выполнены, по считалке выбирается другой исполнитель роли, за время игры в 

роли короля могут побывать 2-3 ребенка. Когда время правления последнего 

короля закончится, воспитатель проводит беседу, в которой обсуждает с детьми 

полученный ими опыт в игре. 

Дальнейшее обсуждение: 

-         Как ты чувствовал себя, когда был королем? 

-         Что тебе больше всего понравилось в этой роли? 

-         Легко ли было тебе отдавать приказы другим детям? 

-         Что ты чувствовал, когда был слугой? 

-         Легко ли было тебе выполнять желания короля? 

-         Когда королем был Вова (Егор), он был для тебя добрым или злым 

королем? 

-         Как далеко добрый король может заходить в своих желаниях? 

  

2. Игра «День рождения». 

Цель: сплочение группы, эмоциональное реагирование на детские проблемы. 

Ход игры. Выбирается именинник. Все дети дарят ему подарки жестами, 

мимикой. Имениннику предлагается вспомнить, обижал ли он кого-то, и 

исправить это. Детям предлагается пофантазировать и придумать будущее 

имениннику. 



 

 3. Игра «Ассоциации» 
Цель: воспитание наблюдательности, развитие воображения, формирование 

умения жестами изображать человека. 

Ход игры. Ребенок жестами, мимикой изображает другого ребенка, его 

особенности, привычки, как он их видит. Остальные дети отгадывают, кого он 

изображает. 

 

 4. Игра «Необитаемый остров» 

Цель: игра направлена на развитие навыков эффективного общения, и умений 

действовать сообща. 

Ход игры: Попросите детей представить себя оказавшимся после 

кораблекрушения на необитаемом острове. Дети должны подумать, как, и с чего, 

они начнут свою жизнь на этом острове. Воспитатель дает детям лист ватмана,  по 

центру рисует круглый или овальный остров, а вокруг него дети рисуют волны. 

Затем воспитатель предлагает детям создать на острове такие условия, при 

которых можно было бы выжить. Детям необходимо придумать и нарисовать: 

жилье, еду и способы ее добывания, воду, защиту от нападения и т.д. Воспитатель 

может участвовать в процессе обустройства острова, задавая вопросы: «А если 

кончится еда? А вдруг пойдет дождь? А как вы будете строить лодку?» Если на 

острове окажутся хищные животные или агрессивные аборигены, дети должны 

продумать, как они будут защищать себя и свои припасы, будут ли они сами 

нападать, или будут готовиться и ждать нападения. 

 

Формирование умений, направленных на снятие конфликтности 

 

 1.Игра «Кораблик» 

Цель: повышение самооценки, уверенности в себе. 

Ход игры. Двое взрослых  раскачивают за углы одеяло — это кораблик. При 

словах: «Тихая, спокойная погода, светит солнышко» — все дети изображают 

хорошую погоду. При слове «Буря!» они начинают создавать шум, кораблик 

качается все сильнее. Ребенок, находящийся в кораблике, должен перекричать 

бурю: «Я не боюсь бури, я самый сильный матрос!» Для объяснения этой игры в 

первое плавание можно отправить игрушку. 

 

 

 2. Игра «В магазине зеркал» 

Цель игры: развитие наблюдательности, внимания, памяти; создание 

положительного эмоционального фона; развитие уверенности, а также умения 

подчиняться требованиям других. 

Ход игры. В магазине стояло много больших зеркал. Туда вошел человек, на 

плече у него была обезьянка (выбирается заранее). Она увидела себя в зеркалах 

(зеркала—дети) и подумала, что это другие обезьянки. Стала корчить им рожицы. 

Обезьянки ответили ей тем же. Она погрозила им кулаком, и ей из зеркал 

погрозили, она топнула ногой, и все обезьянки топнули ногами. Что ни делала 

обезьянка, все остальные в точности повторяли ее движения. 



 

 3. Игра «Три характера» 
Цель: сопоставление различных характеров; коррекция эмоциональной сферы 

ребенка. 

Ход игры. Дети слушают три музыкальные пьесы Д. Кабалевского «Злюка», 

«Плакса», «Ревушка»; вместе с воспитателем дают моральную оценку злости и 

плаксивости, сравнивают эти состояния с хорошим настроением ревушки. Трое 

детей договариваются, кто какую девочку будет изображать, а остальные должны 

догадаться по мимике и жестам, какая девочка кого изображает. Если в группе 

мало девочек, то злюку и плаксу изображают мальчики. 

 

 4. Игра «Коврик  мира» 
Цель: Игра предлагает хорошую стратегию разрешения конфликтов в группе с 

помощью переговоров и дискуссий. Само наличие «коврика мира», побуждает 

детей отказаться от драк, споров и слез, заменив их, обсуждением проблемы друг 

с другом. 

Ход игры.  Для игры необходим кусок тонкого пледа размером 90Х150 см или 

мягкий коврик такого же размера, фломастеры, клей, блестки, бисер, цветные 

пуговицы, все, что может понадобиться для оформления декорации. 

Воспитатель. Ребята, расскажите мне, о чем вы спорите иногда друг с другом? С 

кем из ребят вы спорите чаще других? Как вы чувствуете себя после такого 

спора? Как вы думаете, что может произойти, если в споре сталкиваются 

различные мнения? Сегодня я принесла для нас всех кусок ткани, который станет 

нашим «ковриком мира». Как только возникнет спор, "противники" могут сесть 

на него и поговорить друг с другом гак, чтобы найти путь мирного решения своей 

проблемы. Давайте посмотрим, что из этого получится.  (Воспитатель кладет в 

центре группы ткань, а на нее – красивую книжку с картинками или занятную 

игрушку.) Представьте себе, что Катя  и Света  хотят взять эту игрушку поиграть, 

но она -  одна, а их -  двое. Они обе сядут на «коврик мира», а я присяду рядом, 

чтобы помочь им, когда они захотят обсудить и разрешить эту проблему. Никто 

из них пока  не имеет права  взять игрушку просто так. (Дети занимают место на 

ковре.) Может, у кого-то из ребят есть предложение, как можно было бы 

разрешить эту ситуацию? 

После нескольких минут дискуссии воспитатель предлагает детям украсить кусок 

ткани:   «Сейчас мы можем превратить этот кусок в «коврик мира» нашей группы. 

Я напишу на нем имена всех детей, а вы должны  помочь мне его украсить». 

Этот процесс имеет большое значение, так как благодаря ему, дети 

символическим образом делают «коврик мира» частью своей жизни. Всякий раз, 

когда разгорится спор, они смогут использовать его для разрешения возникшей 

проблемы, обсудить ее. «Коврик мира» необходимо использовать исключительно 

с этой целью. Когда дети привыкнут к этому ритуалу, они начнут применять 

«коврик мира» без помощи воспитателя, и это очень важно, так как 

самостоятельное решение проблем и есть главная цель этой стратегии. «Коврик 

мира» придаст детям внутреннюю уверенность и покой, а также поможет им 

сконцентрировать свои силы на поиске взаимовыгодного решения проблем. Это 

прекрасный символ отказа о вербальной или физической агрессии. 



Вопросы для обсуждения: 

- Почему так важен для нас «коврик мира»? 

- Что происходит, когда в споре побеждает более сильный? 

- Почему недопустимо применение в споре насилия? 

- Что ты понимаешь под справедливостью? 

 

 5. Игра «Примирение» 

Цель: учить детей ненасильственному способу решения конфликтной ситуации. 

Ход игры. Воспитатель. В жизни люди часто пытаются решить свои проблемы по 

принципу «око за око, глаз за глаз». Когда  кто-то нас обижает, мы отвечаем еще 

более сильной обидой. Если кто-нибудь нам угрожает, мы тоже реагируем 

угрозой и тем самым усиливаем наши конфликты. Во многих случаях гораздо 

полезнее сделать шаг назад, признать и свою долю ответственности за 

возникновение ссоры или драки и подать друг другу руки в знак примирения. 

 Нам в этой игре помогут Филя и Хрюша (игрушки). Кто-то из вас будет говорить 

словами Фили, а другой  Хрюши. Сейчас вы попробуете разыграть сцену ссоры 

между Филей и Хрюшей, например, из-за книжки, которую принес в группу  

Филя.  (Дети разыгрывают ссору между телевизионными героями, с проявлением 

обиды и злости.) Ну вот, теперь Филя и Хрюша не дружат, они сидят в разных 

углах комнаты и не разговаривают друг с другом. Ребята, давайте поможем им 

помириться. Предлагайте, каким способом можно это сделать. (Дети предлагают 

свои варианты: посадить рядом, отдать книжку хозяину и т.д.)  Да, ребята, вы 

правы. В этой ситуации с книжкой можно обойтись без ссоры. Я предлагаю вам 

разыграть  сцену по-другому. Нужно Хрюше предложить Филе посмотреть книгу 

вместе или по очереди, а не вырывать из рук, или предложить на время что-

нибудь свое – машинку, набор карандашей и т.п. (Дети разыгрывают сценку по-

другому.) А сейчас Филя и Хрюша должны помириться, попросить друг у друга 

прощение за то, что обидели друг друга, и пусть они подадут друг другу руки в 

знак примирения. 

Вопросы для обсуждения с детьми, исполняющими роли: 

 - Вам трудно было простить другого? Как вы себя чувствовали при этом? 

- Что происходит, когда вы сердитесь на кого-нибудь? 

- Как вы думаете, прощение – это признак силы или признак слабости? 

- Почему так важно прощать других? 

 

6. Игра «Расставить посты» 
Цель: развитие внимания, произвольного контроля поведения. 

Ход игры: дети выстраиваются в ряд, выбирают командира, который становится 

во главе шеренги. Затем командир начинает движение. Все маршируют следом за 

ним, повторяя движения. В какой-то момент командир хлопает в ладоши, тогда 

идущий последним должен остановиться, а все остальные продолжать идти. 

Командир расставляет детей в тех местах, где считает нужным ( по кругу, по 

периметру комнаты и т.д.) . Когда все дети будут стоять по местам, назначается 

новый командир. Игра продолжается, пока все дети не побывают командирами. 



Комментарии: в игру можно вводить дополнительные правила; оговаривается, что 

по ходу игры нужно молчать. В случае необходимости командира может выбрать 

взрослый. 

 

Игра «Ладони» 

Цель: развитие коммуникативных навыков, получение опыта взаимодействия в 

парах, преодоление боязни тактильного контакта. 

Ход игры: дети становятся попарно, лицом друг к другу, прижимая правую 

ладонь к левой ладони и левую ладонь к правой ладони друга. Соединённые 

таким образом они должны передвигаться по комнате, обходя различные 

препятствия: стол, стулья, игрушки, гору( в виде построек), реку (в виде 

разложенного полотенца) и т.д. 

Комментарий: в этой игре пару могут составлять взрослый и ребёнок. Усложнить 

игру можно, если дать задание передвигаться прыжками, бегом, на корточках и 

т.д. Играющим необходимо напомнить, что ладони разжимать нельзя. 

 

Игры направленные на развитие общения с детьми раннего возраста 

 

1. Игра «Дай ручку!» 

Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание 

контакта. 

Ход игры: Педагог подходит к ребенку и протягивает ему руку. 

– Давай здороваться. Дай ручку! 

Чтобы не испугать малыша, не следует проявлять излишнюю напористость: не 

подходите слишком близко, слова обращения к ребенку произносите негромким, 

спокойным голосом. Чтобы общение было корректным, присядьте на корточки 

или детский стульчик – лучше, чтобы взрослый и ребенок находились на одном 

уровне, могли смотреть в лицо друг другу. 

 

2. Игра «Привет! Пока!» 
Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание 

контакта. 

Ход игры: Педагог подходит к ребенку и машет рукой, здороваясь. 

– Привет! Привет! 

Затем предлагает ребенку ответить на приветствие. 

– Давай здороваться. Помаши ручкой! Привет! 

При прощании игра повторяется – педагог машет рукой. 

– Пока! Пока! 

Затем предлагает малышу попрощаться. 

– Помаши ручкой на прощание. Пока! 

Этот ритуал встречи-прощания следует повторять регулярно в начале и в конце 

занятия. Постепенно ребенок станет проявлять больше инициативы, научится 

приветствовать педагога при встрече и прощании самостоятельно. Эта игра 

полезна тем, что учит правилам поведения между людьми. 

 

2. Игра «Хлопаем в ладоши!» 



Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание 

контакта. 

Ход игры: Педагог хлопает в ладоши со словами: 

– Хлопну я в ладоши, буду я хороший, 

Хлопнем мы в ладоши, будем мы хорошие! 

Затем предлагает малышу похлопать в ладоши вместе с ним: 

– Давай похлопаем в ладоши вместе. 

Если малыш не повторяет действия педагога, а только смотрит, можно 

попробовать взять его ладони в свои и совершить хлопки ими. Но если ребенок 

сопротивляется, не следует настаивать, возможно, в следующий раз он проявит 

больше инициативы. 

 

4. Игра «Ку-ку!» 

Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание 

контакта; развитие внимания. 

Оборудование: кукла Петрушка (в ступке). 

Ход игры: Педагог показывает малышу игрушку (Петрушка спрятался). 

– Ой! Кто это там прячется? Кто там? 

Затем Петрушка показывается со словами: 

– Ку-ку! Это я, Петрушка! Привет! 

Петрушка кланяется, вертится в разные стороны, затем снова прячется. Игру 

можно повторить несколько раз. 

 

5. Игра «Котята» 
Цель: развитие подражания движениям взрослого; развитие понимания речи. 

Ход игры: Предложите детям поиграть в котят. Комментируйте свои действия 

словами: 

– Сейчас мы превратимся в котят. Делайте, как я. 

Мяу-мяу, умываюсь, 

(движения умывания) 

Всем на свете улыбаюсь! 

(улыбнитесь) 

 

6. Игра «Мишка косолапый» 
Цель: развитие подражания движениям взрослого; развитие понимания речи. 

Ход игры: Предложите детям игру в мишку. 

– Давайте поиграем в косолапого мишку. Я буду читать стишок, а вы повторяйте 

за мной движения! 

Мишка косолапый по лесу идет. 

(ходьба вперевалку) 

Шишки собирает, песенку поет. 

(делаем движения, словно подбираем с земли шишки) 

Вдруг упала шишка, прямо мишке в лоб! 

(легонько ударяем ладошкой по лбу) 

Мишка рассердился и ногою – топ! 

(делаем сердитое выражение лица и топаем ногой) 



 

7. Игра «Игры в парах»                                                                                                                     
Цель: развитие коммуникативных навыков, получение опыта взаимодействия в 

парах, преодоление боязни тактильного контакта.                                                                                                                                                         

Ход игры: Игры в парах - наиболее простой вид взаимодействия малышей. Они 

способствуют пробуждению интересa ребенкa к внешнему виду сверстникa, его 

действиям, приобретению первого опытa совместной деятельности нa основе 

обменa положительными эмоциями и учaстия в веселых игрaх-зaбaвaх. В ходе 

этих игр взрослый может посaдить мaлышей к себе нa колени тaк, чтобы они 

смотрели друг нa другa, устроиться с ними нa ковре или нa стульчикaх. 
 

8. Игра «Знакомство»  

 Цель: привлечь внимание детей друг к другу. 

Ход игры: Ласково обняв малышей, он обращается поочередно к каждому из них: 

"Посмотри, Сашенька, кто сидит рядом с нами. Это Ванечка. Ванечка, a это Саша. 

Видишь, какие у него красивые глазки, волосики. У Ванечки волосики черные, a у 

тебя какие? Белые. Саша, тебе нравится Ванечка? А тебе, Ваня, нравится 

Сашенька?" Таким же образом можно обратить внимание малышей на ротик, 

носик, ручки, ножки; элементы одежды. Затем педагог спрашивает у детей, как их 

называют мама, папа, бабушка, предлагает малышам назвать друг друга по имени. 

 

9.  Игра «Ладонь в ладонь»  

Цель: развитие коммуникативных навыков, получение опыта взаимодействия в 

парах, преодоление боязни тактильного контакта; развитие эмоций и чувств у 

детей дошкольного возраста.                                         

 Ход игры: дети становятся попарно, прижимая правую ладонь к левой ладони и 

левую ладонь к правой ладони друга. Соединенные таким образом, они должны 

передвигаться по комнате, обходя различные препятствия: стол, стулья, кровать, 

гору (в виде кучи подушек), реку (в виде разложенного полотенца или детской 

железной дороги) и т. д. 

Комментарий: в этой игре пару могут составлять взрослый и ребенок. Усложнить 

игру можно, если дать задание передвигаться прыжками, бегом, на корточках и т. 

д. Играющим необходимо напомнить, что ладони разжимать нельзя. 

Игра будет полезна детям, испытывающим трудности в процессе общения. Эту 

игру можно использовать в любом возрасте. 

 

10. Ритуал приветствия «Солнышко» 
Цель: создание положительного настроя в группе; развивать умение использовать 

в общении друг с другом ласковые слова.                                                                                                                             

Ход игры: Проводится утром с использованием игрушки « Доброе солнышко». 

Дети встают в круг, взявшись за руки. Использование круга, как известно, 

является гарантией защищенности того, кто находится в нем. 

Доброжелательность и теплота круга определяют общую атмосферу жизни детей. 

Воспитатель: Доброе утро, ребята! Посмотрите, наше Солнышко заждалось нас и 

очень хочется поздороваться, согреть вас своим теплом. Давайте с ним 



поздороваемся. У кого в руках солнышко, тот назовёт своё имя ласково. Но 

сначала все вместе проговорим волшебные слова и будем передавать солнышко 

из рук в руки, когда слова закончатся и у кого в руках останется наше солнышко с 

того и будет начинаться игра.                                                                                                                                    

Ходит солнышко по кругу дарит деточкам свой свет.                                                                                            

А со светом к нам приходит дружба – солнечный привет.                                                                                  

Также можно использовать следующие эмоциональные настрои, которые могут 

проводиться как утром, так и днем. 

 

Используемая литература: 
1. Гаврилова, Т.П. Эмпатия и ее особенности у детей младшего и среднего 

школьного возраста / Т.П. Г аврилова - М., 1977. - 216 с. 

2.  Гиппенрейтер, Ю.Б. Феномен конгруэнтной эмпатии / Ю.Б. Гиппенрейтер, Т.Д. 
Карягина, Е.Н. Козлова // Вопросы психологии. - 1993. - №4. - 121-134 с. 

3. Запорожец, А.В. Развитие социальных эмоций у детей дошкольного возраста / 

А.В. Запорожец, Я.З. Неверович, А.Д. Кошелева и др. - М., 1986.234с. 

 


