КАРТОЧКА ПРОГРАММЫ ПО ОБУЧЕНИЮ ДОШКОЛЬНИКОВ ХОДЬБЕ НА ЛЫЖАХ «СИБИРЯЧОК»
Автор программы: Шадрина Мария Александровна
	1. 
	Полное наименование программы
	Дополнительная общеразвивающая программа по  обучению ходьбе на лыжах детей дошкольного возраста «Сибирячок»

	2. 
	Публичное наименование программы
	Программа обучения дошкольников ходьбе на лыжах «Сибирячок»

	3. 
	Краткое описание программы

(не более 140 символов)
	 Лыжный спорт – один из самых массовых, привлекательных и доступных.  Лыжи—прекрасное средство физического развития ребенка. 

	4. 
	Прием заявок на текущий год
	С 01.10.2020г

	5. 
	Срок реализации программы (лет)
	1 год

	6. 
	Возраст обучающихся, лет
	6-8 лет

	7. 
	Размер группы, чел.
	До 12 человек

	8. 
	Адрес реализации программы
	Иркутская область, Усть-Илимский район, р.п.Железнодорожный, ул.Солнечная, 2

	9. 
	Подробное описание программы
(от 200 до 500 символов)
	Лыжные занятия хорошо влияют на формирование осанки ребенка, предупреждают плоскостопие, укрепляются мышцы спины, способствует укреплению связок голеностопных суставов и развитию точных и ловких движений, а умеренный холод является прекрасным  средством закаливания. Ходьба на лыжах воспитывает в детях морально - волевые качества, смелость, решительность, приучает преодолевать трудности, формирует выдержку, воспитывает чувство дружбы, взаимопомощи. 

	10. 
	Направленность
	Физическая деятельность

	11. 
	Уровни программы
	Стартовый 

	12. 
	Учебный план
	Октябрь:
1-2 Сказка «Чудесные дощечки» Беседа «О лыжном спорте, лыжниках»;

3-4 Знакомство ступающим шагом. Освоение навыка ходьбы на лыжах ступающим шагом по дорожкам физ.зала.;
Ноябрь:

1-2 Познакомить детей с различными способами переноски лыж (рассказ, показ, объяснение). Научить надевать и снимать лыжи с помощью воспитателя. Обучать ступающему шагу на лыжах. Развивать динамическое равновесие в играх упражнения;
3-4 Продолжить обучение ступающему шагу в игровых упражнениях. 

 Учить детей ходьбе на лыжах с палками

Развивать у детей «чувство лыж». Развивать у детей умение переносить лыжи в играх. Развивать у детей уверенность в состоянии на лыжах.
Декабрь:

1-2 Разучить повороты способом переступания на месте. Продолжить обучение ступающему шагу с активной работой рук. Продолжить развивать динамическое равновесие.
3-4 Продолжить обучение поворотов на месте способом переступания. Совершенствовать ступающий шаг с активной работой рук в игровых упражнениях. Упражнять детей в игровых заданиях на развитие ориентировки в пространстве.Учить попеременному двушажному ходу с палками.
Январь:

1-2 Дать представление о технике передвижения на лыжах скользящим шагом (рассмотрение иллюстрации, фотографий знаменитых лыжников (рассказ, показ, объяснение). Упражнять в игровом упражнении «буксир», чтобы дети ощущали скольжение лыж. Закрепить повороты на месте способом переступания. Упражнять детей в игровых упражнениях для динамического равновесия
3-4 Учить скользящему шагу ( обратить внимание на перенос веса тела и на опорную ногу). Закрепить повороты на месте способом переступания. В игровых упражнениях и играх развивать ориентировку в пространстве
Февраль:

1-2 Продолжить обучение скользящему шагу с активной работой рук. Закрепить в играх повороты на месте способом переступания. В играх и игровых упражнениях развивать ориентировку в пространстве.
3-4 Закрепить скользящий шаг с активной работой рук. Совершенствовать ступающий шаг и повороты на месте способом переступания.
Март:

1-2 Продолжать учить детей передвижению скользящим шагом, следить за сгибанием ног в коленях при скольжении. Познакомить попеременному двушажному ходу.
3-4 Совершенствовать в играх игровых упражнениях и эстафетах поворотов на равнине способом переступания.Учить ходить попеременным двушажным ходом с палками.
Апрель:

1-2 Беседа: «На лыжи вставай – здоровье укрепляй» Беседа «Как мы учились ходить на лыжах» (фото и видеопрезентация)

	13. 
	Цель программы
	Цель программы – охрана здоровья и физическое развитие детей и приобщение к ходьбе на лыжах.

Задачи программы:

1.Закаливание организма;

2.Создание условий для целесообразной двигательной активности детей;

3.Развитие физических качеств;

4.Содействие формированию правильной осанки и предупреждение плоскостопия;

5.Формирование доступных представлений и знаний о пользе занятий физическими упражнениями и играми, обоснованных гигиенических требованиях и правилах;

6.Воспитание интереса к активной деятельности и потребности в ней;

7.Популяризация лыжного спорта среди детей;

8.Приобщение детей к здоровому образу жизни;

9.Формирование потребности самостоятельной двигательной с использованием лыж.



	14.
	Ожидаемые результаты
	Будут знать:
· историю возникновения лыжного спорта;
· правила безопасности при езде на лыжах;
· как правильно ухаживать за лыжами.
Будут уметь:

·  передвигаться на лыжах скользящим шагом;
· выполнять повороты на месте (налево, направо) на мест и в движении;
· Ходить на лыжах в среднем темпе 600 метров;
· играть в игры на лыжах;
· готовить физкультурный инвентарь, убирать на место;
· ходить в медленном темпе 2-3 км;
· ходить двушажным ходом с палками.
Приобретут навыки:
·  передвижения на лыжах;
· ухода за лыжным инвентарем.

	15.
	Особые условия
	Зимняя спортивная оджеда для дошкольников, удобная для ходьбы на лыжах. 

	16.
	Педагог дополнительного образования
	Шадрина Мария Александровна
Воспитатель высшей квалификационной категории

Образование: Иркутский  Государственный Педагогический Университет, 2003г диплом ДВС №1461279, филология.
Стаж работы по специальности 12 лет

Повышение квалификации: 2018г.  г. Иркутск ЧОУ ДПО «Байкальский Центр образования» «Обучение работников образовательных организаций приемам и методам оказания первой помощи»
2020г. Иркутск Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Иркутский государственный университет» Институт дополнительного образования«Формирование ведущей игровой деятельности у дошкольника в условиях реализации ФГОС дошкольного образования»   (72 часа).

	17.
	Материально-техническая база
	Занятия по дополнительной общеразвивающей программе ходьбе на лыжах «Сибирячок» проводятся на базе МДОУ общеразвивающего вида детский сад «Березка», в типовом, освещенном и проветриваемом физкультурном зале, на улице на спортивном участке с лыжней, которые отвечают требованиям санитарно-гигиенических норм, правилам техники безопасности.

Оборудование и материалы: лыжи, лыжные палки, картотека игр на лыжах.

	18.
	Обложка
	

	19.
	Галерея
	

	20.
	Видеоматериал
(по необходимости)
	


Расписание занятий на 2020-2021 учебный год

	
	День недели
	Время занятия

	Группа 1, Шадрина Мария Александровна
	вторник
	16-00 – 16-25


Учебный план
	№
	Тема
	Количество
компонентов
непосредственно
образовательной
деятельности
	

	1. 
	Краткая историческая справка о лыжном спорте, лыжниках, лыжных гонках.
	1
	

	2. 
	Правила безопасности на занятиях. Ознакомление с инвентарем и навыками пользования.
	1
	

	3. 
	Подготовительные упражнения на развитие силы мышц рук и ног, растягивание, на равновесие и координацию.
	4
	

	4. 
	Ступающий шаг. Повороты на месте способом переступания .
	5
	

	5. 
	Игровые упражнения на лыжах.
	3
	

	6. 
	Скользящий шаг
	3
	

	7. 
	Ходьба скользящим шагом с палками
	2
	

	8. 
	Попеременный двухшажный ход
	2
	

	9. 
	Спуск и подъем по пологому склону
	2
	

	10. 
	Контрольные нормативы
	1
	

	11. 
	Закрепление материала. Праздник «Юный лыжник»
	1
	

	12. 
	Свободное катание.
	1
	

	13. 
	Итого
	26
	


