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В современном мире никто не застрахован ни от техногенных катастроф, 

ни от стихийных бедствий. Сегодня сама жизнь доказала необходимость  

обучения не только взрослых, но и малышей основам безопасности 

жизнедеятельности. Ведь в условиях социального, природного и 

экологического неблагополучия естественная любознательность ребёнка в 

познании окружающего мира может стать небезопасной для него. Поэтому 

необходимо сформировать у ребёнка сознательное, самостоятельное и 

ответственное отношение личной безопасности и безопасности окружающих, 

воспитывать готовность к эффективным, обоснованным действиям  в 

неадекватных ситуациях. Безопасность – это не просто сумма усвоенных 

знаний, а умение правильно себя вести в различных ситуациях Эти задачи стоят 

как перед родителями, так и перед педагогами детских образовательных 

учреждений. Ведь ребёнок при неумелом поведении в помещениях детского 

сада, на игровой или спортивной площадке может нанести вред своему 

здоровью. Да и за воротами детского учреждения воспитанников могут 

подстерегать опасности, которых можно избежать лишь путём 

целенаправленного обучения с самого раннего детства основам безопасного 

поведения. 

Формирование безопасного поведения неизбежно связано с целым рядом 

запретов. При этом взрослые люди, любящие и опекающие своих детей, порой 

сами не замечают, как часто они повторяют слова: «не трогай», «отойди», 

«нельзя». Или, напротив, пытаются объяснить что-либо путем долгих и не 

всегда понятных детям наставлений. Все это дает обратный результат. 

Самостоятельность ребёнка относительна, благополучие и сама его жизнь 

зависят от внимания и помощи воспитывающих его взрослых людей. Без 

взрослого человека ребёнок не может выжить и развиться в социальную 

личность. У детей дошкольного возраста часто наблюдается недостаточная 

готовность к самосохранению, слабо развито умение анализировать 

обстановку, прогнозировать последствия своих действий. Возникает 

необходимость уберечь детей от опасностей, не подавив при этом в них 

естественной любознательности, открытости и доверия к миру, не напугать их 

и подготовить к полноценной жизни. Именно поэтому изучение 

образовательной области «Безопасность» актуально в современном 

дошкольном образовании. 

 

 

 

 



 

 

Содержание образовательной области «Безопасность» направлено на 

достижение целей: формирования основ безопасности собственной 

жизнедеятельности и формирования предпосылок экологического сознания 

(безопасности окружающего мира) и включения детей в систему социальных 

отношений через решение следующих задач: 

- формирование у детей знаний об осторожном обращении с опасными 

предметами, легко воспламеняющимися предметами, о последствиях пожаров, 

о действиях при возникновении пожара, об опасностях в быту. 

- об осторожном поведении при контактах с незнакомыми людьми, о 

конфликтных ситуациях со сверстниками. 

- о безопасном поведении во дворе, на улице, дороге, в городском 

транспорте, о правилах дорожного движения. 

- о бережном отношении к природе, о правилах безопасного поведения на 

природе,  о функциях организма человека, о личной гигиене, микробах и 

вирусах, здоровье и болезнях. 

- развитие способности к предвиденью возможной опасности в конкретно 

меняющейся ситуации и построению адекватного, безопасного поведения. 

Освоение образовательной области «Безопасность» в дошкольном 

возрасте осуществляется в разнообразных формах.  

Формирование основ безопасности жизнедеятельности детей 

осуществляется в разных направлениях, основные – работа с детьми, 

родителями, педагогическим коллективом и персоналом. Важно не только 

оберегать ребенка от опасности, но и готовить его встрече с возможными 

трудностями, формировать представление о наиболее опасных ситуациях, о 

необходимости соблюдения мер предосторожности, прививать ему навыки 

безопасного поведения в быту совместно с родителями, которые выступают для 

ребенка примером для подражания. 

С родителями, в частности предусмотрено проведение собраний, 

консультаций, семинары, открытые просмотры, вечера - развлечений и 

выставок художественно-продуктивной деятельности детей и взрослых. 

В нашей группе наработан обширный материал по воспитанию навыков 

безопасного поведения дошкольников. Для этого мы на видном месте 

оформили стенд «Дошкольник - в безопасной среде», где разместили для 

воспитателей и родителей:  

• памятки «Пользования электричеством для детей и взрослых», 

«Порядок действий при несчастном случае»;  

• буклеты «Основа безопасности жизни детей», «Воспитываем 

грамотного пешехода», «Основы безопасности жизнедеятельности детей 

дошкольного возраста», «Доктор Айболит»; 

• консультации «Знакомим детей с лекарственными растениями», «Роль 

семьи в снижении дорожно-транспортного травматизма», «Шалость детей с 

огнем» и т.д.  

 



Мы по данному направлению деятельности, уделяем внимание в работе с 

детьми, начиная с II младшей группы, а для детей старшего дошкольного 

возраста она носит систематический, целенаправленный характер. Цель 

профилактической работы по безопасности в детском саду заключается в 

повышении информированности сотрудников, детей и родителей о поведении в 

чрезвычайных ситуациях.  

При организации методической работы с педагогами используются такие 

формы работы, как педсоветы, деловые игры, психологические тренинги.  

Свою работу по воспитанию навыков безопасного поведения у детей мы 

выстраиваем с выявления уровня их знаний и интересов через : 

• организованную деятельность детей – занятия, экскурсии, тренинги; 

• совместную деятельность взрослых и детей – драматизация сказок, 

беседы воспитателя и ребёнка, наблюдения, труд, чтение художественной 

литературы;  

• свободную самостоятельную деятельность детей – сюжетно – ролевые 

игры.  

Дважды в год проводим мониторинг по определению уровня 

познавательного развития каждого ребёнка, по результатам которого, 

планируется дальнейшая индивидуальная работа.  

Эту проблему, связанную с безопасностью ребёнка, невозможно решить 

только в рамках детского сада, поэтому важно обеспечить преемственность в 

вопросах воспитания безопасного поведения детей между детским садом и 

семьей и поддерживать тесную связь инспекторами ГИБДД и ПЧ. 
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