
Потешки и скороговорки 

(большим и указательным пальцами  

изобразить очки) 

абушка очки надела 

И внучонка разглядела. 

1. удут пальчики вставать, 

Наших деток одевать. 

Встали пальчики - ура! 

Одеваться нам пора. 

(большим и указательным пальцами  

изобразить очки) 

абушка очки надела 

И внучонка разглядела. 

удут пальчики вставать, 

Наших деток одевать. 

Встали пальчики - ура! 

Одеваться нам пора. 

 

(Ладошки соприкасаются,  

при слове "открыл" раскрываются как книга) 

айка книгу нашел, 

И открыл, и прочел, 

А закрыл, все забыл. 

И снова открыл, 

И все повторил, 

А закрыл, опять забыл 

 



КУПИ КИПУ ПИК. 

 - Попробуйте четко, не торопясь, произнести скороговорку. Ускоряйте темп. 

- А сейчас будем произносить скороговорку с одновременным движением 

рук. 

Руки лежат на столе как на клавишах (на каждое слово ударяем пальцами по 

столу по очереди). 

 - Начинаем в медленном темпе, а затем идет ускорение. 

 МИМО МАЛЕНЬКОЙ МАРИНЫ ПРОБЕЖАЛ 

МЕДВЕДЬ С МАЛИНОЙ. 

Пальчики обеих рук сомкнуты. Ладони под 

прямым углом. На каждый слог пальчики 

поочередно прижимаются к 

большому пальцу. 

 ПОЛИЛИ ЛИ ЛИЛИЮ? 

Ладони прижаты друг к другу (сомкнуты). На каждое 

слово ладони размыкаются то вверх, то вниз. 

 

 ВОСЕМЬ СЦЕПЩИКОВ ЦЕПЛЯЮТ ЦИСТЕРНЫ. 

Большие и указательные пальцы обеих рук образуют два кольца, которые 

сцеплены между собой. На каждое слово пальчики образуют колечки из 

других пальцев. 

 


