
Не выговаривает букву «Р» 

1. «Чистим зубы». 

Нужно широко открыть рот, губы растянуть в улыбке так, чтобы были 

видны верхние и нижние зубы, и кончиком языка «почистить» верхние 

зубы с внутренней стороны, делая движения языком из стороны в 

сторону. Внимание! Кончик языка должен находится у корней верхних 

зубов. Нижняя челюсть неподвижна. 

2. «Кисточка». 

Открыть рот и улыбнуться. «Поглаживать» кончиком языка нёбо, 

делая языком движения вперёд-назад. Внимание! Губы и нижняя 

челюсть должны быть неподвижны. Кончик языка не должен 

высовываться изо рта.  

3. «Ветерок». 

Улыбнуться, кончик языка положить на нижнюю губу (язык не 

высовывать) и дуть, произнося звук «ф». Внимание! Нижняя губа и язык 

должны быть расслаблены, щёки не надувать, произносить звук «ф», а не 

«х». 

4. «Орешки». 

С закрытым ртом кончик языка сильно упирать то в одну щёку, то в 

другую. Внимание! Делать это упражнение не меньше 10 раз в одну и в 

другую сторону.  

 

 

И ещё! Пусть ваш ребёнок чаще выдувает мыльные пузыри. Это 

тренирует мышцы щёк и губ. 


